Stadt Dietikon H

Schulabteilung Schulsozialarbeit

Romerstrasse 15

8953 Dietikon
ssa@dietikon.ch
www.schule-dietikon.ch

Kontakt:

Christian Heider
Direkt +41 79 681 43 99

Merkblatt christian.heider@dietikon.ch

Ausserschulische Beratungsstellen

Fiir Kinder und Jugendliche

Pro Juventute

Bei Pro Juventute kannst du bei Problemen rund um die Uhr anrufen, eine SMS schicken
oder mit einem/r Berater/in chatten. Montags und dienstags von 19.00 - 22.00 Uhr kannst
Du dich mit anderen Jugendlichen austauschen.

147 (Telefon und SMS) oder Chat, www.147.ch

Dargebotene Hand

Die dargebotene Hand ist rund um die Uhr da fir Menschen die ein helfendes und
unterstitzendes Gesprach bendtigen. Auch "kleinere” Sorgen haben Platz.

143 (Telefon) oder Chat, www.143.ch

Opferberatung Ziirich

Die Opferberatungsstelle ist fur Frauen, Mé@nner, Jugendliche und Kinder, die kdrperliche,
sexuelle oder andere Gewalt erleben.

044 299 40 50, www.opferberatung@obzh.ch

Schlupfhuus

Das Schlupfhuus ist jeden Tag wahrend 24 Stunden erreichbar und hilft bei familidren
Problemen. Wenn du zwischen 12 und 18 Jahre alt bist und zu Hause nicht mehr bleiben
kannst, besteht die Mdglichkeit, voriibergehend dort zu wohnen.

043 268 22 66, www.schlupfhuus.ch

Madchenhaus

Das Madchenhaus ist jeden Tag wahrend 24 Stunden erreichbar. Es unterstiitzt Madchen
zwischen 14 und 20 Jahren, die Gewalt und andere schwierige Situationen in der Familie
erleben. Madchen kénnen dort auch eine Zeit lang wohnen.

044 341 49 45 / 079 478 46 79, www. maedchenhaus.ch
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